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Rezumat

In general, termenul de educatie parentals, acesta denu-
meste, in sens larg, “programele, serviciile si resursele desti-
nate parintilor si celor care ingrijesc copii, cu scopul de a-i
sprijini pe acestia si de a le imbunatati capacitatea de a-si creste
copiii” (Carter, 1996). Intr-un sens mai restrdns, educatia pa-
rentald se referd la programele care ajutd parintii sa 1si dezvolte
si sd 151 Imbunatiteasca abilitdtile parentale, sa inteleagd dez-
voltarea copilului, sa invete sa reduca stresul care poate afecta
functionalitatea parentald, si sa invete sa foloseasca modalitati
alternative de abordare a situatiilor dificile Intilnite cu copiii.

Obiectivul acestui studiu este acela de a crea un inventar
al programelor de educatie parentald, oferite de organizatii
nonguvernamentale active in domeniul protectiei copilului si
de a oferi o imagine a caracteristicilor acestor programe, care
sa poata ghida politicile de sprijinire a familiei i parentalitatii
in Romania; totodata, cercetarea intreprinsd de noi a urmarit si
analiza curriculara a principalelor programe nationala de edu-
catie parentala care au imprimat anumite sensuri si semnificatii
procesului de sprijinire n exercitarea parentalitatii.

in general, 1n literatura domeniului, cele mai frecvent in-
vocate consecinte ale educatiei parentale sunt: Tmbunatatirea
cunoasterii parintilor in domeniul dezvoltarii copiilor, a nevoi-
lor acestora si modului cum acestea pot fi satisfacute, n asa fel
incat sa sustind sanatatea fizica si psihica a copilului; informa-
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rea parintilor 1n legatura cu drepturile copilului s1 modul in care
acestea trebuie respectate; imbunatétirea abilitatilor parintilor
de a comunica cu copiii, de a-si ajusta asteptarile fata de acestia
in mod realist; Tmbunatatirea atitudinilor responsive si suportive
a parintilor fata de copii, a capacitdtii lor de a sprijini autono-
mizarea copiilor prin disciplinarea pozitiva a lor etc.

Toate aceste lucruri pot constitui solutii posibile pentru o
serie de probleme sociale importante: abuzul asupra copilului,
reducerea abandonului scolar, problemele sociale ale adoles-
centilor (consum de droguri, delincventd etc.), esecul scolar,
violenta tinerilor; de asemenea, ele afecteaza pozitiv adultii la
nivelul constructiei identitatii parentale si a demnitatii de parin-
te, la nivelul retelelor lor sociale, pe care le dinamizeaza, res-
tructureaza si consolideaza, la gestionarea si reducerea stresului
parental (Goddard, Myers-Walls, Lee, 2004).

Pentru analiza programelor de educatie parentald care
functioneaza in Romania, in lipsa unor studii romanesti ante-
rioare focalizate pe acest domeniu, am luat in considerare o se-
rie de descriptori, inventariati in literatura internationala ca fi-
ind relevanti pentru eficienta acestor programe. Acestia sunt:
tipul programului (program de sine statator sau complementar
altor programe de sprijin al familiei), tipul dominant de aborda-
re teoreticd, metodologia de desfasurare, durata cursurilor si
frecventa intalnirilor, populatia tintd vizata si caracteristicile
acesteia, continuturile predate si materialele de suport pentru
curs, categoriile de educatori parentali si background-ul lor
profesional, procedurile de formare, certificare si supervizare a
educatorilor parentali, modul de finantare a programelor etc.

Pe baza acestor descriptori a fost construit un chestionar
care a fost completat online de catre organizatiile care ofera
programe de educatie parentala. Pentru identificarea furnizori-
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lor de programe de educatie pentru parinti a fost solicitat spriji-
nul Directiilor Generale de Asistenta Sociala si Protectia Copi-
lului, care ne-au furnizat informatii cu privire la organizatiile
active in acest domeniu al serviciilor sociale. Pe baza informa-
tillor primite de la aceste institutii locale, au fost invitate toate
organizatiile, telefonic sau prin e-mail, sa completeze datele
cuprinse in chestionarul online. Interpretarea datelor culese
prin chestionar nu are relevanta statistica, din doua motive. Pe
de o parte, lucrandu-se cu DGASPC-urile pentru identificarea
furnizorilor, este posibila neincluderea in listd a unor furnizori
de programe de educatie parentald care nu sunt in sfera de inte-
res a directiilor (doar 78,2% dintre DGASPC au raspuns invita-
tiei noastre a nominaliza furnizori locali de programe de educa-
tie parentala, iar dintre acestea doar 6 dintre DGASPC au
raportat existenta unor astfel de programe la nivel local). Pe de
alta parte, din cei aproximativ 30 de furnizori identificati de noi
pe baza datelor furnizate de DGASPC si a resurselor web, doar
18 dintre furnizori au completat chestionarul online.

Analiza datelor a fost folositd Tn mod prioritar pentru
identificarea categoriilor de analiza, a temelor comune si a ce-
lor recurente, pentru descrierea mai degraba a unor aspecte ge-
nerale care caracterizeazd domeniul educatier parentale din
Romania. Exista, de asemenea, posibilitatea sa existe mai mul-
te organizatii care oferd programe de educatie parentald, dar
activitatea acestora s nu fie cunoscuta la nivel local de catre
DGASPC, ci ele sa lucreze in parteneriat cu alte categorii de
institutii publice (inspectorate scolare, scoli, gradinite, spitale
de pediatri, maternitati etc.). Prin urmare, principalele limite
metodologice ale acestui studiu vin din faptul ca nu a putut fi
asiguratd completitudinea datelor prin includerea in studiu a
tuturor furnizorilor de programe de educatie pentru pdarinti.
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Pentru cresterea validitatii concluziilor noastre, am realizat tri-
angularea surselor de date, coroborand, in etapa de analiza, da-
tele obtinute prin chestionar cu datele documentate in Registrul
unic al serviciilor sociale, administrat de Ministerul Muncii,
Familiei si Protectiei sociale, care contine lista furnizorilor de
servicii sociale acreditate si cu cele cuprinse in manualele de
educatie parentald si in ghidurile pentru parinti ale principalilor
furnizori de programe de educatie parentald la nivel national:
Holt Romania, Step by Step, Fundatia Copiii Nostri, Salvati
Copiii. De asemenea, o alta sursa publica importanta de date au
fost site-urile web care prezintd informatii legate de cursuri de
educatie parentala.

Analiza datelor culese din sursele mentionate si identi-
ficarea caracteristicilor programelor de educatie parentala din
Romaénia a permis formularea unor recomandari pentru optimi-
zarea acestora, in termeni de adaptare a continuturilor si meto-
dologiei la caracteristicile grupurilor tintd, dezvoltarea unor
standarde profesionale la nivel national, finantarea lor din fon-
duri publice etc.

Educatia parentald are nevoie de o baza solidd, nu doar
de programe pilot desfasurate in diferite arii medicale, sociale
si educationale. De aceea, implementarea Strategiei Nationale
Integrate de Formare si Dezvoltare a Competentelor Parentale,
care include educatia parintilor ca parte integrantd a educatiei
permanente poate fundamenta bazele pentru constituirea, func-
tionarea si dezvoltarea unui sistem national, integrat de educa-
tie parentald. Chiar daca, la nivel declarativ se recunoaste de
catre diverse institutii publice a importantei educatiei parentale,
nu existd nicio reglementare care ca stipuleze nevoia sau obli-
gativitatea educatiei parentale. De aceea, se impune implemen-
tarea de politici publice in domeniul educatiei parentale si con-
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solidarea unei infrastructuri de formare, de finantare, de certifi-
care si de supervizare, la care actualii furnizori de educatie pa-
rentala pot contribui cu expertiza, asistentd tehnica, modele etc.



Educatia parentald in Romania

Ce este parentalitatea? Parentalitatea in
postmodernitate

Terry Arendell, dezvoltand teza constructionistd a famili-
eil, sustinutd de Gubrium si Holstein in lucrarea ,, What is
family” (1990) si particularizand-o la contextul parentalitatii,
comenteazd faptul ca ,activitatile parentale nu sunt com-
portamente naturale, derivate din capacitatea de reproducere, ci
modurile in care copiii sunt crescuti, ingrijiti $1 socializati (...)
sunt procese sociale dinamice, deschise si mutabile. Multi-
dimensionald si complexd, parentalitatea implica diverse com-
portamente, abilitati si obiective, invdtate prin participarea la
comunitatea sociala. Chiar si capacitdtile de a ingriji §i de a
empatiza cu altii, desi intrinseci fiintei umane, sunt dezvoltate
prin invatare. Relatiile parinte-copil sunt formate si sustinute
prin interactiuni sociale, iar relatiile si experientele sunt inter-
pretate si semnificate” (Arendell, 1997, p.4).

Prin urmare, parentalitatea este situatd in spatiu si timp;
ea nu se desfdsoara intr-un vid social, ci este mai degraba
»interrelationata integral si este modelatd de modificari demo-
grafice, evenimente istorice si pattern-uri, norme culturale si
valori, sisteme de stratificare sociala, dezvoltari si aranjamente
familiale §i mutatii Tn organizarea §i structura societald”
(Arendell, 1997, p.4). Stacey, referindu-se la semnificatiile ex-
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trem de diverse si aproape imposibil de cuantificat, intr-o sinte-
za coerentd, ale parentalitdtii, aratd ca studiile istorice si antro-
pologice releva faptul ca familia este ,,un concept ideologic, o
constructie simbolicd, avand o istorie si politici proprii” (apud.
Arendell, 1997, p.4), iar acest lucru este valabil si pentru sfera
parentalitatii, care reprezintd poate cel mai ideologizat si politi-
zat domeniu al experientei familiale, alaturi de cel al copilariei.
In literatura familiala din Statele Unite si vestul Europei din
ultimele doua decenii este ilustrat faptul cd schimbarile majore
ale status-ului marital al populatiei adulte, impreund cu alte
schimbari sociodemografice, au avut ca rezultat mutatii drama-
tice n aranjamentele de viatd parentald ale copiilor si tinerilor
(Taylor, 1997, p.69). Aceste mutatii s-au suprapus peste proli-
ferarea diverselor aranjamente de viatd familiala, numite, mai
simplu, de Beck-Gernsheim, stiluri de viata (2002) sau forme
familiale netraditionale sau alternative (fatd de configuratia tri-
angulard clasica).

Modificarile profunde si rapide ale mediului social, in
conditiile unor destructurdri si deconstructii marcate de peri-
oada post-modernitatii, au efecte dintre cele mai semnificative
in spatiul familial. Deprivatizarea mediului familial, acom-
paniat de intruziunea diverselor institutii in spatiul domestic si
de influenta mass media in construirea realitdtilor sociale, pun
familia intr-o situatie marcatd de nevoia unui sprijin extern.
Prescriptiile institutionale, generate de promovarea actualelor
valori, devin norme care obligd familiile sa se adapteze noilor
ideologii si sa experimenteze noi practici in relatie cu copiii.
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Profesionalizarea parentalititii si compe-
tentele parentale

Proliferarea discursurilor profesionale adresate copilului
si copildriel a dus la o profesionalizare accelerata a paren-
talitatii, care a inceput sa privita ca o meserie cu regulile sale
si abordata cu limbaj din domeniul organizational (Sellenet,
2007, p.110). Astfel, incepand cu a doua jumaétate a secolului
trecut, se observa o preocupare intensa in studiile de psihologie
pentru evaluarea experientei umane din sfera interactiunilor
dintre parinti si copii in termeni de competenta parentala. Eva-
luarea succesului sau esecului parental sunt unanim construite,
atat 1n retorica institutiilor care se ocupad de bunastarea copiilor,
cat si discursul academic din domeniul psihologiei §i asistentei
sociale, in jurul ,,identificarii nevoilor copiilor, stabilind daca
ele au fost satisfacute, apreciind impactul oricarei deficiente
identificate asupra functionarii si dezvoltarii copilului, descri-
ind natura si originile probabile ale dificultatilor adultilor in
exercitarea rolurilor parentale, si estimand daca este posibilad o
schimbare” pentru optimizarea satisfacerii nevoilor copilului
(Reder et al., 2003, p.14).

Sellenet (2007, p.117) vorbeste chiar despre o ,,obsesie a
satisfacerii nevoilor presupuse ale copilului”, impusa de spe-
cialisti parintilor, incepand de la perioada de existentd intraute-
rind a copilului (perioada sarcinii) si pand la adolescentd. Un
numar important de studii de evaluare a parentalitdtii indica
preocuparea, considerata adeseori excesiva, a unor autori, pen-
tru definirea unui ,,optimum parental”, despre care nu se stie
cat este de operant 1n practica, si a unui standard minimal pa-
rental adecvat, care sa descrie nivelul minim acceptabil al
competentelor parentale (Reder et al., 2003, p.14); cu toate
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acestea, opinia generald a unor autori (Greene si Killi, apud.
Reder et al., p.15) despre studiile de evaluare a parentalitatii
este aceea cd ,,nu exista nici definitii operationale, nici criterii
cantitative, nici teste standardizate sau strategii stabilite de eva-
luare care sd stabileascd in ce mdsura competentele parentale
indeplinesc, aproximeaza sau exced minimul [parental, n.n.]”.
Intre strategiile de abordare in termeni profesionali a parentali-
tatii, promovate de politicile sociale din domeniul familiei si
protectiei copilului din Romania ultimelor doud decenii, amin-
tim programe de educatie parentala, programe de reabilitare
bazatd pe comunitate a copiilor cu dizabilitdti, programe de
asistenta maternald, asistenta personald, probatiune etc.
Deseori, noile ideologii promovate in special in domeniul
protectiei copilului Intalnesc mentalitati conservatoare, un sis-
tem de valori al familiilor ce trebuie reformat, reorganizat si
reconfigurat. De aceea, familia din societatea actuala are nevo-
ie din ce in ce mai mult de un sprijin extern pentru a se adapta
acestor cerinte, in conditiile In care parintii reclama fie o inca-
pacitate de gestionare a relatiilor cu proprii copii, fie raman
atagati valorilor care s-au transmis traditional §i pe care le con-
sidera ca fundamentand modele valide de relationare intrafami-
liald. Aceasta din urmd atitudine, care in domeniul educatiei
parentale reprezintd si o forma de manifestare a reticentei pa-
rintilor Tn ceea ce priveste participarea la cursuri de educatie
parentald, este prezentd uneori §i in discursul profesionistilor,
care idealizeaza familia traditionald, pe care o considerd drept o
forma perfectd de organizare. Trebuie sa precizam faptul ca noi
suntem solidari abordarii teoretice conform careia familia nu
este inteligibild ca realitate obiectiva, ea este mai degraba un
produs socio-cultural, ,,0 constelatie de idei, imagini §i termi-
nologii” (Gubrium si Holstein, 1990) creata si recreatd perma-
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nent de practicile socio-culturale.

Modificarea asteptarilor sociale fatd de comportamentele
parintilor in raport cu copiii lor pune o presiune suplimentara
asupra pdrintilor, care de cele mai multe ori sunt prinsi intre
exigentele adesea contradictorii ale mediului profesional si cel
familial. Vorbim, de exemplu despre participarea copilului la
luarea deciziilor care-1 privesc, dar practicile sociale incd nu au
incorporat valorile care pot modifica comportamentele adultilor
fata de copii, in sensul Incurajdrii participarii acestora din urma
Pentru aceasta este nevoie de o restructurare inclusiv a practici-
lor institutionale care sd ofere modele de exercitare a acestui
drept, de pregitire a profesionistilor care lucreaza cu copii in
diverse servicii sociale, educationale si medicale etc.

Jones, in 2001, propune ca in sfera competentei parentale
mare, realizate cu scopul de a crea autonomie copiilor. O serie
de lucrari britanice recente (Reder et al., 2003, p.3) considera
ca scopul activitatilor parentale este acela de a facilita dezvolta-
rea optima a copilului, intr-un mediu sigur, aceste activitati
avand mai multe dimensiuni: a) dimensiunea de ingrijire, b)
dimensiunea de control, ¢) dimensiunea de dezvoltare si d) iar
pentru realizarea acestui scop parintii au nevoie de o serie de
resurse 1n categoria carora intra: cunostinte (legate de nevoile
copiilor si de modul in care acestea pot fi Intdmpinate, cum
poate fi dezvoltat potentialul copilului etc.), motivatie, pentru a
investi timp, energie, resurse, resurse materiale si nemateriale,
si oportunitati.
responsabilitatilor parentale, modalititile in care acestea sunt
construite §i asumate de catre membrii familiei. Alvy (apud.
Small si Eastman, 1991, pp.455-462) propune 4 functii si res-
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ponsabilitati legate de parentalitate: a) acoperirea nevoilor de
baza ale copiilor (asigurarea resurselor si ingrijirea mediului
domestic); b) protectia copiilor; ¢) sprijinirea dezvoltarii fizice
si psihice a copiilor si d) reprezentarea intereselor copiilor in
comunitate. Pornind de la tipologia responsabilitétilor parentale
elaboratd de Alvy, Small si Eastman (1991, pp.455-462), auto-
rii analizeaza aceste functii si variabilele care contribuie la di-
mensionarea competentelor parentale:

- Asigurarea resurselor de baza presupune satisfacerea
conditiilor care asigurd supravietuirea: hrana, imbracaminte,
locuintd, acces la servicii medicale de baza; variabilele din me-
diul familial care pot afecta modul de realizare a acestei functii
sunt: nivelul de educatie al adultilor (parintilor), profesia aces-
tora, nivelul veniturilor, dar si priorititile sau strategiile de
consum ale acestora. Uneori acest ultim aspect devine foarte
important, pentru ca poate face diferenta intre familii care au
niveluri comparabile ale veniturilor sau statusuri economice
comparabile, care sunt insa foarte diferite din punct de vedere
al competentelor parentale, in special in raport cu aceasta func-
tie de satisfacere a nevoilor de bazi ale copilului. De asemenea,
structura familiei de Ingrijire poate afecta calitatea parentald,
prin influentarea nivelurilor veniturilor: prin numarul adultilor
care sunt aducatori de venituri; prin suportul financiar oferit de
parintele absent copiilor rezultati dintr-o cdsdtorie anterioara;
prin gradul de specializare a adultilor, care influenteaza eficien-
ta si disponibilitatea lor pe piata muncii (Thomas si Sawhill,
2005, pp.57-74). Programele de educatie parentald promovea-
za, prin diverse teme, dezvoltarea competentelor parentale pen-
tru asigurarea resurselor de baza. Este una dintre competentele
prioritare ale acestor programe care urmareste constientizarea
parintilor cu privire la nevoile copiilor, pe diferite categorii de
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varsta ale acestora.

- Functia protectiva este legata de responsabilitatea pa-
rintelui pentru integritatea fizica, psihica, spirituald, etnica si
culturald a copiilor, in relatia lor cu mediul inconjurétor, cu
persoane, grupuri, institutii (Alvy, 1987). Small si Eastman
(1991, pp.455-462) considera ca functia de protectie a parinti-
lor in raport cu copiii lor este acoperita de doua tipuri de com-
portamente: cele de monitorizare parentala sau de control pa-
rental (care se referd la supravegherea nutritiei, starii de
sanatate a copilului, a comportamentelor acestuia in raport cu o
serie de factori de risc, cum ar fi consumul de tutun, de alcool,
activitatea sexuala etc.) si cele de transmitere a abilitatilor de
auto-protectie. Acestea din urma devin extrem de importante in
perioada adolescentei, cand gradul de autonomie al copiilor in
raport cu adultii este avansat, iar supravegherea de catre parinti
devine din ce in ce mai dificila, mai ales 1n conditiile existentei
unei mari varietati de aranjamente familiale in care sunt ingri-
Jiti copii si exigentelor pietei muncii din societatea contempo-
rand, cu care sunt confruntati adultii care sunt parinti. In litera-
tura americand a anilor ‘60 a fost lansatd o dezbatere legata de
importanta timpului petrecut de parinti cu copiii lor; unele opi-
nii sustineau importanta numadrului de ore petrecute Impreuna
(quantity time), iar ele au fost sprijinite mai tarziu, in anii 80
de o serie de studii empirice (Gallinski, 1999, p.59) care au
stabilit importanta pentru dezvoltarea copilului a timpului pe-
trecut cu mama in primul an de viatd (sugarii care erau separati
de mamele lor mai mult de 20 de ore pe saptamana aveau pro-
bleme de dezvoltare a atasamentului fatd de mama), iar altele,
dimpotriva, sustineau prioritard calitatea interactiunilor dintre
parinti si copii, indiferent de cantitatea de timp petrecutd Tm-
preuna (quality time). In studiul realizat de E. Gallinsky in Sta-
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tele Unite in anul 1999 se arata cd regularitatea cu care parintii
interactioneaza cu copiii lor in activitdti precum servirea mesei
impreund, realizarea temelor, diverse jocuri este esentiald pen-
tru perceptia pe care o au copiii despre parintii lor: parintii care
sunt mai implicati in aceste activitdti sunt vazuti de copiii lor
ca gestionand cu succes problemele personale si profesionale,
ca punand pe primul plan importanta familiei in raport cu
munca $i sunt apreciati de copii ca persoanele ,,care ii fac sa se
simta importanti si ubiti, care petrec timp vorbind cu ei pentru
a sti ce se intdmpla cu adevarat 1n viata lor, care ii incurajeaza
sa invete si le inspird placerea de a invata, care ii apreciaza
pentru ceea ce sunt, care 1i tempereaza cand au nevoie, care
sunt langa copiii lor cdnd sunt bolnavi, care stabilesc traditiile,
rutinele si regulile familiei...” (Gallinsky, 1999, p. 84). Desi
studiile aratd o proportionalitate inversa intre nivelul controlu-
lui parental si frecventa unor comportamente predelincvente si
delincvente in randul tinerilor (Dornbusch et al.,1985, pp.326-
341), este desemnat drept optim comportamentul parental im-
plicat si interesat, fara sa fie unul intruziv.

- Asigurarea suportului pentru dezvoltarea fizica §i psi-
hica se refera la promovarea tuturor aspectelor legate de dez-
voltarea copilului, incluzdndu-le pe cele fizice, emotionale,
cognitive, sociale, morale, sexuale, spirituale, culturale si edu-
cationale (Alvy, 1987). Small si Eastman (1991) trec in revista
urmatoarele calitati ale relatiei parentale, legate de aceasta res-
ponsabilitate: strictetea - care se refera la controlul comporta-
mental din modelul taxonomic al lui Baumrind (1991), atasa-
mentul emotional (nevoia de a oferi copilului suport afectiv,
dragoste), controlul asupra balantei de putere in relatiile dintre
parinti si copii (una dintre provocdrile cele mai serioase este
gasirea limitei optime in care copilul sa isi exprime libertatea si
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sd o experimenteze). Toate programele analizate au o compo-
nenta prioritara in detalierea etapelor de dezvoltare a copilului
si prezinta pdrintilor strategii de comunicare menite sd stabi-
leasca un echilibru in relatiile de putere dintre copil si parinte.
De exemplu, in cadrul programului “Cum sa devenim parinti
mai buni” (Holt Romania) este inclusd o sesiune centrata pe
disciplinarea pozitiva, in care pdrintii invata ca autoritatea pa-
rentald se construieste intre permisivitate si interdictie; parintii
sunt incurajati sd reflecteze asupra modalitatilor de trasare a
limitelor si de construire a autocontrolului si asupra strategiilor
de incurajare a comportamentelor dezirabile. Acest balans intre
limite §i permisivitate in educatia copiilor este abordat si in
programul ,,Educati asa” (Fundatia Copiii Nostri), care incura-
jeaza exersarea de cdtre parinti aprecierii si a modalitatilor de
recompensare, a stabilirii limitelor si interdictiilor. In cadrul
programului Step by Step, tema disciplindrii este abordatd atat
din perspectiva modalitatilor practice de reactie a parintilor
atunci cand regulile sunt incdlcate de catre copii, cat si din per-
spectiva reflexiva de construire a contextului pentru experi-
mentarea de catre copii a autocontrolului. Si programul dezvol-
tat, mai recent, de Salvati Copiii au o componentd care se
focalizeaza pe disciplinarea copilului, ca o formd de manage-
ment al balantei de putere dintre parinte si copil.

Reprezentarea intereselor copiilor in comunitate se refe-
ra la rolul jucat de parinte in interactiunile dintre copil si diver-
se persoane, grupuri, institutii din comunitate, mai ales atunci
cand varsta copilului nu ii permite sd se reprezinte singur.
,»Noua moralitate” a parentalitatii

Parentingul a devenit obiectul unei profesionalizari avan-
sate si s-a transformat intr-o activitate publica deschisa contro-
lului profesionistilor si parintilor, supusd exigentelor generate
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de retoricile institutiilor care se ocupa de dezvoltarea si educa-
rea copiilor. Abordarea empiricistd a parentingului (modelul
incercare si eroare), atat de familiard pana nu demult, a Inceput
sa fie evaluata ca fiind amatoriceasca, daca nu chiar iresponsa-
bilda (Golding, 2000). Astfel, in conditiile noii moralitati a
parentalitatii, parintele este considerat ca fiind persoana care
trebuie sa-si dezvolte abilitatile parentale in conditiile in care
asteptarile si exigente sociale se modifica in functie de conside-
rentele ideologice. Astfel, furnizorii de servicii sociale ofera
diferite programe de Invatare destinate pdrintilor, propunind
modele de structurare de rolurilor parentale. Unele programe de
educatie parentala exprimd in mod explicit acest lucru, afir-
mand ca ,,meseria de parinte este una dintre cele mai grele, dar
si mai pline de satisfactii” (Holt Roménia). Afirmarea parenta-
litatii ca o meserie implica mutatii importante in ceea ce prives-
te abordarea parentalitatii: parintele trebuie sd se informeze, sa
se instruiascd, sa se califice, sd Invete secretele acestei experi-
ente, sd se adapteze noilor asteptari etc. Astfel, exercitiul de
ingrijire i educare a copiilor de catre parinti a devenit obiectul
unei ,,noi moralitati” (Beck Gernsheim, 2003), reflectate in
agenda pe care societatea o face pdrintilor; prin urmare, pro-
gramele de educatie parentald contin, Intr-o forma mai mult sau
mai putin explicita, trasaturile ,,bunei parentalitdti”, asa cum
este ea definita ,,aici si acum”: un parinte bun este unul respon-
sabil, capabil sa identifice si sa satisfaca nevoile copilului sau,
informat in legaturile cu drepturile acestuia etc.
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Educatia parentald: introducere si scurt is-
toric

Programele de educatie parentald sunt parte integrantd a
politicilor de sprijinire a familiilor si sunt fundamentate pe do-
ua principii (Carter, 1996):

- Cel mai bun mijloc pentru a influenta favorabil dezvol-
tarea copiilor si comportamentele acestora este sa acti-
onezi asupra convingerilor, atitudinilor si comporta-
mentelor parintilor, cici acestia sunt cei mai timpurii i
mai apropiati educatori ai copiilor.

- Modul cum sa fii parinte se invata si se exerseaza si nu
este Tnnascut sau mostenit.

Desi nu existd un consens absolut asupra termenului de
educatie parentald, in sens larg acesta denumeste ,,programele,
serviciile si resursele destinate parintilor si celor care ingrijesc
copii, cu scopul de a-i sprijini pe acestia si de a le imbunatati
capacitatea de a-si creste copiii” (Carter, 1996). Intr-un sens
mai restrans, educatia parentald se referd la programele care
ajutd parintii sd isi dezvolte si sd 1si Imbunatiteasca abilitatile
parentale, sa inteleagd dezvoltarea copilului, sa invete sd redu-
ca stresul care poate afecta functionalitatea parentala, si sa in-
vete sa foloseasca modalitati alternative de abordare a situatii-
lor dificile intalnite cu copiii (Small, 1990). inceputurile pro-
gramelor de educatie parentald sunt revendicate de domeniul
medical, fiind centrate pe furnizarea de informatii parintilor
pentru asigurarea sanatatii copiilor. Cartea publicatd de Dr.
Benjamin Spock (Baby and Child Care) in 1946 a devenit ra-
pid un best seller. In anii ’60, sub influenta lucririlor lui
Erikson, Bowlby si Ginott, programele de educatie parentala
trec de la nivelul domeniului medical in cel al psihologiei, edu-
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catorul parental fiind considerat expertul care poate ajuta parin-
tii sa Inteleaga nevoile copilului $i modul cum acestia pot inva-
ta sd rezolve problemele cu care se confrunta in relatiile cu
proprii copii. Anii ’80 a marcat o dezvoltare acceleratd a mode-
lelor de educatie parentala, fiind inspirate de perspectiva socia-
12 si de cea a diversitatii culturale (Carter, 1996).

In Romania, educatia parentala a inceput si se dezvolte la
sfarsitul anilor *90, odata cu desfasurarea primelor programe de
inspiratie internationald. In 1998, Programul ,,Educati asa”,
furnizat de Fundatia Copiii Nostri, dupd un model initiat de In-
stitutul Olandez pentru Ingrijiri si Bunistare (NIZW) a consti-
tuit un program pilot experimentat impreund cu Ministerul
Educatiei si Cercetirii in trei judete. In anul 2000, cu sprijinul
UNICEF, programul a fost dezvoltat timp de 5 ani pana a ajuns
sa fie implementat in toate judetele din tari. Incepand cu anul
2005, programul ,,Educati asa” a fost preluat de catre Ministe-
rul Educatiei si Cercetdrii in anul 2000, ca Program National de
Educatie Parentald in Invatimantul Prescolar (UNICEF, 2009).

In anul 2000, programul ,,Cum si devenim parinti mai
buni” (furnizat de Holt Romania) a fost dezvoltat concentran-
du-se asupra parintilor cu copii de varste 0-3 ani, dupa modelul
Birth to Three din SUA; dupa aproximativ 10 ani de adaptare, a
fost extins la categoria parintilor cu copii scolari. $i acest pro-
gram a beneficiat de la inceput de sprijinul Unicef, fiind un
program care a cunoscut o dinamica accelerata atat in ceea ce
priveste adaptarea la diferite categorii de parinti, cat si in pri-
vinta dezvoltarii unui sistem propriu de formare a educatorilor
parentali, de supervizare si acreditare a acestora (Unicef, 2009).

In anul 2004, Asociatia Romana pentru Educatie si Dez-
voltare, In parteneriat cu Institutul de Stiinte ale Educatiei s1
UNICEF, a initiat proiectul ,,Educatia viitorilor parinti”, fiind
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elaborate materiale auxiliare pentru materia optionald “Educa-
tia viitorilor parinti” pentru clasele IX-XII (UNICEF, 2009).

Organizatiile nationale care ofera programe de educatie
parentald au importat astfel de programe, fiind inspirate de di-
verse modele si le-au adaptat pentru furnizarea lor parintilor
din Romania. Programul Salvati Copii este realizat dupa mode-
lul Triple P - Positive Parenting Program (dezvoltat de Univer-
sitatea din Queensland, Australia) si implementat pentru prima
data in Romania prin intermediul Centrelor de consiliere in
anul 2010.

Importul recent al unor programe de educatie parentala, a
unor modele experimentate 1n alte culturi a trecut prin etape de
adaptare la conditiile socio-culturale ale diferitelor categorii de
parinti; pentru aceasta, furnizorii de programe de educatie a
parintilor au desfasurat cursuri pentru pdrinti, au adaptat
curricula la conditiile culturale specifice diferitelor categorii de
parinti (parinti cu copii de varstd mica, cu copii prescolari, cu
copii scolari, adolescenti, cu copii cu dizabilitdti etc. La nivel
local, programele furnizate de organizatii locale sunt mai eclec-
tice, fiind inspirate fie de cele oferite de organizatiile nationale
si combinate cu orientdri teoretice diverse.

Dincolo de desfasurarea unor programe nationale de edu-
catie parentald (Fundatia Copiii Nostri, Holt Roméania, Step by
Step, Salvati Copiii), pentru dezvoltarea si sustinerea acestui
domeniu de interventie in Roméania, UNICEF, Ministerul Edu-
catiei, Autoritatea Nationala pentru Protectia Drepturilor Copi-
lului, Ministerul Sanatatii i ONG-urile furnizoare de programe
de educatie parentald au inceput elaborarea Strategiei Nationale
Integrate pentru Formarea si Dezvoltarea Competentelor Paren-
tale (UNICEEF, 2009).
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Eficienta programelor de educatie parentald

In general, eficienta programelor de educatie parentali si
capacitatea lor de a optimiza comportamentele parentale, dar si
dezvoltarea copiilor este conditionatd de o serie de factori
(Riley,1994), pe care i avem in vedere in analiza programelor
din Romania:

- Abordarea ecologica: programele cele mai eficiente nu
se concentreazd exclusiv pe comportamentele parintilor,
ci iau 1n calcul sistemele si retelele sociale din jurul re-
latiei parinte-copil, fiind interesate deopotriva de politi-
cile si reglementarile pietei muncii, sdnatatii, educatiei,
de vecindtate si comunitate etc., acestea influentand ma-
jor practicile parentale.

- Durata: programele cele mai eficiente sunt cele pe ter-
men lung, cele pe termen scurt reusesc doar sa informe-
ze, dar nu sa si schimbe convingeri si comportamente.

- Staff-ul: studiile de evaluare a programelor de educatie
parentald au aratat cd educatorii parentali sau facilitato-
rii acestor programe sunt considerati de beneficiari mai
importanti chiar decat continuturile care le-au fost
transmise, in primul rand datoritd abilitatilor lor de co-
municare §i empatie, si nu in primul rand datorita bac-
kground-ului educational.

- Specificitatea programului, in functie de varsta copilului
si obiective particulare avute in vedere: programele cele
mai eficiente sunt cele care se adreseaza unor probleme
specifice, cum ar fi prevenirea abuzului asupra copiilor,
sau prevenirea comportamentelor deviante la adolescenti
si sunt intotdeauna strans corelate cu varsta copilului.

- Capacitatea de a valorifica punctele tari §i resursele pa-
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rintilor, cautand sa identifice si sa aprecieze punctele
tari ale parintilor, si nu distanta sau diferenta fata de un
model ideal.

- Capacitatea de a tolera si de a celebra diferentele: cele
mai bune programe sunt cele flexibile, care evita abor-
darile dogmatice, care Incurajeaza creativitatea parinti-
lor si care recunosc faptul ca acestia sunt autoritatea ca-
re decide in final ce sfaturi se potrivesc cel mai bine
copilului si familiei sale. La acest criteriu se adauga
adaptarea programelor la specificul cultural al grupuri-
lor beneficiare (Barth, 2009), care asigura receptare
adecvata a acestora de cétre pdrinti si copii.

Educatie parentald versus sprijin parental

Scopul educatiei parentale este de a dezvolta relatiile
dintre parinti si copii prin incurajarea comportamentelor de
sprijin ale pdarintilor si modificarea comportamentelor non-
productive sau vatamatoare (Small, 1990). Programele de edu-
catie parentala isi propun, In general, sa dezvolte la parinti
comportamente noi, pozitive, pe de o parte si sa elimine o serie
de comportamente care afecteaza nefavorabil dezvoltarea copi-
lului, pe de altd parte. Small (1990) opereaza cu diferente in
ceea ce priveste educatia parentala si sprijinul parental. Ca
entitate de sine statitoare sau in combinatie cu alte programe,
educatia parentald ajutd parintii sa-si dezvolte §i sd-si imbuna-
tateascd abilitatile parentale, sa Inteleaga dezvoltarea umana, sa
alterneze abordarile in cresterea copiilor si sa nvete tehnicile
pentru a reduce stresul care submineazad functionarea parentala
(Small, 1990). Educatia parentald pune accent atat pe imbuna-
tatirea exercitarii parentalitatii, cat si pe latura terapeutica de

24



Educatia parentald in Romadnia

reducerea a tensiunilor generate de indeplinirea rolurilor de pa-
rinte. Scopul sprijinul parental de a imbunati capacitatea parin-
tilor de a valorifica resursele dinafara familiei pentru propria
bunastare a lor si a copiilor lor. Consideram ca aceste diferente
surprinse de autor sunt utile pentru clarificarea modului in care
educatia parentalda raspunde unor nevoi si produce anumite
efecte. In Romania exista deseori confuzii in ceea ce priveste
educatia parentala: deseori, orice interventie asupra parintilor
(consiliere, sprijin moral, grupuri de suport, informare etc.)
sunt considerate a fi activitati de educatie parentala.

Pe masura ce parintii participd la programe de educatie
parentald devin mai capabili sd ofere o ingrijire mai atentd a
copiilor. Nu-1 suficient doar sa informezi oamenii i ei sd inte-
leaga mesajele transmise 1n diferite campanii de informare pen-
tru schimba comportamentele. Cele mai citate exemple n lite-
raturd sunt cele legate de comportamentele in sdnatate si cele
subsumate conceptului de stil de viata; astfel, in ciuda nenuma-
ratelor campanii de informare si educare, fumatorii nu-si modi-
fica comportamentul, persoanele care-si agreseaza membrii
familiei nu devin mai putin agresivi sau mai putin violenti, pa-
rintii care-si neglijeaza copiii nu devin mai atenti fatd de acestia
etc. Producerea unor schimbari la nivelul comportamentelor pre-
supune intelegerea complexa a culturii, factorilor personali si
sociali, asigurarea unor contexte de interactiune si control soci-
al capabile sa motiveze si sa sustind schimbarea.

Avem nevoie de educatie parentald? Avantajele si limitele edu-
catiei parentale

In general, in literatura domeniului, cele mai frecvent in-
vocate consecinte ale educatiei parentale sunt: Tmbunatatirea
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cunoasterii parintilor in domeniul dezvoltarii copiilor, a nevoi-
lor acestora si modului cum acestea pot fi satisfacute, in asa fel
incét sa sustind sandtatea fizica si psihicd a copilului; informa-
rea parintilor in legatura cu drepturile copilului si modul in care
acestea trebuie respectate; Imbundtatirea abilitatilor parintilor
de a comunica cu copiii, de a-si ajusta asteptarile fata de acestia
in mod realist; Tmbunatatirea atitudinilor responsive si suportive
a parintilor fata de copii, a capacitatii lor de a sprijini autono-
mizarea copiilor prin disciplinarea pozitiva a lor etc.

Toate aceste lucruri pot constitui solutii posibile pentru o
serie de probleme sociale importante: abuzul asupra copilului,
problemele sociale ale adolescentilor (consum de droguri, de-
lincventa etc.), esecul scolar, violenta tinerilor; de asemenea,
ele afecteazd pozitiv adultii la nivelul constructiei identitatii
parentale si a demnitatii de parinte, la nivelul retelelor lor soci-
ale, pe care le dinamizeaza, restructureaza si consolideaza, la
gestionarea si reducerea stresului parental (Goddard, Myers-
Walls, Lee, 2004).

Desi sunt incontestabile beneficiile educatiei parentale,
totusi ea nu reprezinta un panaceu (Carter, 1996): ea nu poate
rezolva sdricia si efectele devastatoare ale acesteia asupra fa-
miliilor, nici inegalitdtile sociale sau problemele din sistemul
de asistenta sociala a familiei si copilului etc.; cu toate acestea,
ea poate imbundtati abilitatea parintilor de a oferi dragoste si
sanatate copiilor lor, oferindu-le astfel o sansd mai buna in
viata.

Orientate in mod prioritar catre familiile vulnerabile si
defavorizate, programele de educatie parentald au ca principal
argument faptul cd in aceste familii copilul este supus unor ris-
curi, precum: abuzul, neglijarea, exploatare prin munca, neres-
pectarii drepturilor fundamentale etc. Nevoia este mai bine
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scoasa in evidenta datorita faptului ca aceste categorii de fami-
lii sunt mai putin expuse prescriptiilor institutionale privind
drepturile copilului, sunt mai vaduvite de interactiuni sociale
capabile sa influenteze comportamentele si competentele pa-
rentale. Poate, de aceea, cursurile de educatie parentale, intele-
se ca activitati capabile sd asigure contextul unor interactiuni
intre pdrinti, par sd fie mai adaptate nevoilor parintilor $i mai
flexibile in construirea unor comunitdti de invitare. In cadrul
unor asemenea contexte parintii pot interactiona, iti pot impar-
tasi propriile experiente, pot schimba idei, solutii si credinte,
pot sa realizeze comparatii intre propriile comportamente si
cele ale celorlalti parinti. Parintii participanti la programe de
educatie parentald manifesta in mod direct intentia de reducere
a asimetriei puterii dintre specialist (educator parental) si pa-
rinte; parintii considerd cd principala calitate a educatorului
parental trebuie ca acesta sa fie, la randul sau, parinte. Astfel,
prin comparatie i asemdnare, prin multiplicarea numarului de
persoane care impartasesc aceleasi valori se creeaza un context
de legitimitate si un cadrul social care faciliteaza, pe de o parte,
internalizarea valorilor, normelor si prescriptiilor i experimenta-
rea unor noi comportamente, pe de alta parte.

Programele de educatie parentald care se desfasoara in
cadrul unor Intalniri de grup sunt considerate a fi mai putin in-
vazive la nivelul mediului familial, deoarece prescriptiile insti-
tutionale sunt moderate de valorile impartasite de membrii gru-
pului, iar intalnirile dintre specialisti (educatori parentali) nu
sunt percepute ca fiind o forma de control venit din sfera insti-
tutionald; 1n acest caz, educatorii parentali sunt vazuti de catre
parinti mai degraba ca facilitatori, persoane de sprijin si modele
sociale.

Scopul programelor de educatie parentald este acela de
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sustinere a parentalitdtii, vdzut ca un ansamblu de atitudini si
practici educative, care actualizeazd competentele parintilor (cu
sensul de a le acorda la sistemul de valori promovat in societa-
te). Educatia parentald urmareste nu doar dezvoltarea compe-
tentelor practice, ci 1 a celor reflexive. Exercitiul practic al
parentalitatii este definit mai degraba ca un proces al unei prac-
ticii reflexive si nu doar un set de Indeletniciri sau sarcini prac-
tice care trebuie invatate si care definesc rigid rolurile de mama
si de tata (Golding, 2000).

Dificultiti in mdsurarea efectelor participdrii la cursurile de
educatie parentald

Intentia de a masura cu acuratete folosind metode statis-
tice schimbarea comportamentului parintilor fatd de copii ca
efecte ale participdrii acestora la cursurile de educatie parentald
prezintd o serie de dificultati, cea mai importantd fiind distorsi-
onarea raspunsurilor parintilor datoritd efectului deziderabilita-
tii sociale (efect amplificat de cursul de educatie parentald).
Cuantificarea cu acuratete a modificarilor post curs ar necesita,
probabil, metode observationale (live sau inregistrate) desfasu-
rate in acelasi mediul familial o perioadd semnificativa de timp
de observare, inainte de participarea la cursurile de educatie
parentala, pentru identificarea pattern-urilor comportamentale
din relatia parinti-copii si, de asemenea, o perioada semnifica-
tiva de timp dupa finalizarea cursurilor, pentru observarea mo-
dificarilor absolute.

Exista riscuri de raportare a invizibilitdtii sau volatilitatii
efectelor, datorita inertiei sistemului familial la schimbare (mai
ales atunci cand participantul la cursuri este doar unul dintre
parteneri) si este posibil sa nu surprindem imediat modificarile
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la nivelul reflectiei parintilor la nivelul relatiilor cu copiii lor.
Acest lucru se intdmpld mai ales in situatia in care cursurile de
educatie parentald sunt organizate preponderent sub forma in-
formarii, fara participarea parintilor In contexte practice de in-
teractiune oferite in timpul cursurilor (exercitii, jocuri de rol
etc.) si fara a experimenta in mediul familial, ca teme de casa, o
serie de practici analizate in cadrul cursurilor.

O serie de schimbari pot fi sesizate In cadrul cursurilor de
educatie parentald care presupun mai multe Intilniri succesive
cu aceeasl parinti, atat la nivelul limbajului, cat si la nivelul
comportamentelor resemnificate In interactiune cu ceilalti. In-
teractiunile dintre parinti dezvoltate in cadrul mai multor intal-
niri succesive participa la aparitia unor modificari ale limbaju-
lui participantilor (insusirea unor noi expresii, modelarea
definii unor situatii, experimentarea unor noi cadre de referinta
care sunt activate in anumite contexte etc.).

Unele programe sunt bazate pe ideea cd imbunatdtirea
abilitatilor parentale si conectarea parintilor la nevoile copiilor
ar trebui sd ducd la o serie de Tmbunatatiri masurabile la nivelul
dezvoltarii copilului. Studiile realizate pentru corelarea efecte-
lor programelor de educatie parentald asupra parintilor cu
schimbadrile in dezvoltarea copilului au demonstrat ca progra-
mele care au produs efecte pe termen scurt pentru parinti au un
impact aproape insesizabil asupra dezvoltarii copiilor (Brown,
2005). De aceea, pentru asigurarea unei sustenabilitdtii acestor
abilitati dezvoltate pe perioada participarii la cursuri este nece-
sard asigurarea conditiilor pentru mentinerea interactiunilor
dintre parinti; studiul realizat de noi sustine faptul cd, atunci
cand sunt organizate grupuri de suport la care participa parintii
care au fost beneficiari ai unui program de educatie parentala,
efectele cursurilor sunt mentinute pe o perioadd mai mare de timp.
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Caracteristici ale programelor de educatie
parentald din Romadnia

Coordonate metodologice

Pentru analiza programelor de educatie parentald care
functioneaza in Romania, in lipsa unor studii romanesti ante-
rioare focalizate pe acest domeniu, am luat in considerare o se-
rie de descriptori, inventariati in literatura internationala ca fi-
ind relevanti pentru eficienta acestor programe. Pe baza
acestora, a fost construit un chestionar care a fost completat
online de catre organizatiile care oferda programe de educatie
parentala. Pentru identificarea furnizorilor de programe de edu-
catie pentru parinti a fost solicitat sprijinul Directiilor Generale
de Asistentd Sociala si Protectia Copilului, care ne-au furnizat
informatii cu privire la organizatiile active in acest domeniu al
serviciilor sociale. Pe baza informatiilor primite de la aceste
institutii locale, au fost invitate toate organizatiile, telefonic sau
prin e-mail, sd completeze datele cuprinse in chestionarul
online. Interpretarea datelor culese prin chestionar nu are rele-
vanta statisticd, din doua motive. Pe de o parte, lucrandu-se cu
DGASPC-urile pentru identificarea furnizorilor, este posibila
neincluderea in listd a unor furnizori de programe de educatie
parentald care nu sunt in sfera de interes a directiilor (doar
78,2% dintre DGASPC au raspuns invitatiei noastre a nomina-
liza furnizori locali de programe de educatie parentala, iar din-
tre acestea doar 6 dintre DGASPC au raportat existenta unor
astfel de programe la nivel local). Pe de alta parte, din cei apro-
ximativ 30 de furnizori identificati de noi pe baza datelor furni-
zate de DGASPC si a resurselor web, doar 18 dintre furnizori
au completat chestionarul online (Anexa 1).
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Analiza datelor a fost folositd Tn mod prioritar pentru
identificarea categoriilor de analiza, a temelor comune si a ce-
lor recurente, pentru descrierea mai degraba a unor aspecte ge-
nerale care caracterizeazd domeniul educatiei parentale din
Romania. Exista, de asemenea, posibilitatea sa existe mai mul-
te organizatii care oferd programe de educatie parentala, dar
activitatea acestora sd nu fie cunoscutd la nivel local de catre
DGASPC, ci ele sa lucreze in parteneriat cu alte categorii de
institutii publice (inspectorate scolare, scoli, gradinite, spitale
de pediatri, maternitati etc. Prin urmare, principalele limite me-
todologice ale acestui studiu vin din faptul ca nu a putut fi asi-
guratd completitudinea datelor prin includerea in studiu a tutu-
ror furnizorilor de programe de educatie pentru parinti. Pentru
cresterea validitatii concluziilor noastre, am realizat triangula-
rea surselor de date, coroborand, in etapa de analiza, datele ob-
tinute prin chestionar cu datele documentate in Registrul unic
al serviciilor sociale, administrat de Ministerul Muncii, Famili-
ei si Protectiei Sociale, care contine lista furnizorilor de servicii
sociale acreditate si cu cele cuprinse in manualele de educatie
parentald si in ghidurile pentru parinti ale principalilor furnizori
de programe de educatie parentald la nivel national: Holt Ro-
mania, Step by Step, Fundatia Copiii Nostri, Salvati Copiii. De
asemenea, o altd sursa publica importanta de date au fost site-
urile web care prezinta informatii legate de cursuri de educatie
parentala.

Lipsa datelor privind furnizorii si programele de educatie pa-
rentald

Desi multe organizatii guvernamentale §i nonguverna-
mentale recunosc importanta educatiei parentale si beneficiilor
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acestora, atat asupra parintilor, cat si asupra copiilor, documen-
tarea realizatd de noi surprinde faptul cd numarul organizatiilor
care au dezvoltat programe de educatie a parintilor ca servicii
independente §i autonome pentru sustinerea si consolidarea
parentingului si a familiei este foarte mic. In fapt, la nivel nati-
onal noi am identificat doar patru furnizori ai unor astfel de
programe nationale; mult mai frecventd este situatia in care
programele de educatie parentald sunt o componentd a altor
programe sociale si educationale de sustinere a familiei si
parentingului. Analiza datelor din cadrul Registrului Electronic
Unic al Serviciilor Sociale, administrat de Ministerul Muncii,
Familiei si Protectiei Sociale ne aratd slaba identitate a pro-
gramelor de educatie parentald din Romania. Din cei 2670 de
furnizori acreditati sd desfasoare servicii sociale, exista doar
doud organizatii care au acreditate programele de educatie pa-
rentald ca servicii independente de catre Ministerul Muncii,
Familiei i Protectiei Sociale; este vorba de Holt Romania, care
are acreditare pentru programul de educatie parentala in judetul
lasi si Fundatia Copiii Nostri, acreditatd in Bucuresti. Alte or-
ganizatii includ educatia parentald, ca program complementar
sau serviciu suplimentar, acordat in cadrul unor centre de con-
siliere i sprijin pentru copil si familie.

Pe paginile proprii de web ale organizatiilor care desfa-
soara programe de educatie parentald, atit la nivel local, cat si
la nivel national, sunt prezentate informatii foarte generale
despre propriile programe de educatie parentala, fard detalii
despre tematica programului, forma de organizare, materiale
informative, statistici etc. Informatiile prezente pe site-uri web
ale organizatiilor se rezuma, de cele mai multe ori, la declara-
rea cursului de educatie parentald ca parte a serviciilor oferite
de organizatie §i precizarea grupurilor tintd beneficiare ale
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acestui serviciu; de asemenea, sunt argumentate necesitatea
educatiei parentale si beneficiile acesteia pentru parintii zilelor
noastre'. Cu toate acestea, sunt si furnizori de educatie paren-
tald care prezintd mai multe detalii despre aceste cursuri, pre-
cum tematica, durata, modul de organizare’. Aceasta lipsd de
informatii detaliate in acest domeniu indica o slaba marketizare
a acestor servicii si nivelul incipient de dezvoltare a pietei ser-
viciilor sociale adresate parentingului. Rata mica de raspuns a
furnizorilor la solicitarea noastrd de a completa datele chestio-
narului pentru intocmirea catalogului national al furnizorilor de
programe de educatie pentru parinti (60%) indicd un interes
destul de scazut al organizatiilor si institutiilor care activeaza in
acest domeniu de a promova acest serviciu si de a fi prezenti in
cadrul unei retele nationale focalizatd pe educatia parintilor.

Modalitati de abordare a educatiei parentale

Pentru identificarea modului 1n care programele de edu-
catie parentald participa la dezvoltarea abilitatilor parintilor, am
luat in considerare un descriptor care se referd la modalitatea
de abordare a parentalitatii si a familiei. Astfel, am identificat
patru modalititi principale inspirate de modelul lui Carter
(1996), dupa cum urmeaza:

- abordare sistemica/ centrata pe sistemul familial, care
pune accent pe faptul ca familia este vazuta ca un sistem,
cu elemente care Indeplinesc anumite functii specifice;
functiile parentale sunt considerate, deseori implicit, de
catre furnizorii de programe ca fiind axele principale ce
ghideaza prescriptiile cu privire la rolurile de parinte,
modalitatile In care functiile parentale se adapteaza diver-
selor nevoi ale copiilor etc. Programele de educatie pa-
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rentald care folosesc in principal abordarea sistemica au,
in general, tendinta de a pune accent pe latura normativa,
oferind in principal sfaturi si solutii pentru diferite situatii
particulare; tendinta de transmitere catre parinti a pres-
criptiilor este sustinutd de operarea definitiilor privind
bunul parinte, functionalitatea rolurilor parentale etc. In
documentarea noastrd, datele furnizate de organizatiile
care oferd programe de educatie parentald aratd ca 6 din
cele 18 programe incluse in catalogul furnizorilor reven-
dica afilierea la o abordare sistemica (Vezi Anexa 1).

- empowerment si participare este abordarea care pune
accent in primul rdnd pe participarea parintilor, pe im-
plicarea acestora in dezvoltarea propriilor abilitati pa-
rentale si pe dezvoltarea unui model reflexiv de produce-
re a unor schimbari sustenabile in comportamentele
parintilor. In acest model, parintele este participant la
structurarea si consolidarea acestor prescriptii, fiind
considerat expert in ceea ce priveste experientele cu
proprii copii; caracterul responsiv al programului de
educatie parentalda evidentiazd importanta dezvoltarii
abilitatilor parintilor de a identifica si valorifica cores-
punzator resursele interne si externe (la nivelul retelelor
sociale) de parenting, cele mai adecvate in diverse con-
texte particulare. Cele mai multe dintre programele ana-
lizate (11 organizatii din 18) raporteaza prezenta acestei
abordari in programele de educatie a parintilor
(www.educatieparentala.ro).

- bazata pe comunitate / sensibila la cultura si valorile
locale este abordarea care tine cont de specificul cultu-
ral al grupurilor de pdrinti participanti, de convingerile
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si valorile acestora, de conditiile specifice ale vietii si
parentalitatii care caracterizeaza diferite medii sociale.
Este abordarea cea mai putin frecventa in programele
analizate, respectiv 2 programe din 18 declard cd au o
abordare a parentingului sensibila la modelul cultural
local si valorile locale (www.educatieparentala.ro).

- interdisciplinara / cu infrastructura colaborativa in
care sunt implicati specialisti din diferite domenii este
modalitatea de abordare prin care sunt oferite informatii
din domenii diverse de catre personal cu un background
profesional diferit. Aceasta este o caracteristica fie a
unor programe nationale care au dezvoltat retele de edu-
catori parentali cu expertizd diversa (asistenti sociali,
asistenti medicali, profesori, educatori, psihologi etc.),
fie a unor programe locale destinate 1n principal parinti-
lor care au copii cu dizabilitati (astfel, educatorii paren-
tali sunt si din categorii profesionale centrate pe lucru
cu copilul cu nevoi speciale, precum: logopezi, kineto-
terapeuti, medici, consilieri educationali, psihologi cli-
nicieni etc.). In aceastd categorie, am identificat 6 pro-
grame din cele 18 analizate (www.educatieparentala.ro).
Datele culese arata ca din cele 18 organizatii prezente in
catalogul furnizorilor de educatie parentald niciuna nu
considerd ca inglobeaza toate cele 4 perspective enunta-
te mai sus.

In general, programele de educatie parentald din Roma-
nia se centreaza, Tn mod special, pe familie, aspectele legate de
reprezentarea copilului in relatie cu diferite institutii sunt pre-
zentate in plan secund. Premisa de la care pornesc aceste pro-
grame este aceea cd parintii au nevoie de informatii, metode,
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tehnici care sd-i ajute sa-si dezvolte abilitdtile parentale. Mode-
lele de abordare centrate pe familie (elaborarea si promovarea
unor prescriptii focalizate exclusiv pe relatiile intrafamiliale)
reusesc sd reduca problemele emotionale ale copiilor si sa dez-
volte abilitdti de comunicare si relationare intre pdrinti i copii,
dar nu aduc imbunatatiri semnificative ale comportamentelor si
abilitatilor de relationare a copiilor cu alte medii in afara fami-
liei (grupuri de egali sau alte persoane din afara familiei)
(Wyatt Kaminski et al, 2008).

Locul unde se organizeazd programe de educatie parentald

Organizarea in spatii neutre de intdalnire. Sunt cursurile
care se desfagoara 1n spatii aflate n afara institutiilor de protec-
tie sociald, a celor medicale sau a celor de educatie. Din cele
18 programe analizate, jumatate dintre acestea declard cad se
desfdsoara in spatii neutre (de exemplu: sedii ale primariilor,
spatii  private ale  organizatiillor = nonguvernamentale
(www.educatieparentala.ro).

La domiciliul familiei sunt de obicei considerate progra-
mele care au o componenta de educatie, axata in principal pe
informare. Sunt programe locale care vizeaza in principal fami-
liile care au copii cu dizabilitati (au fost identificate 3 astfel de
programe).

In institutii de ingrijire, medicale si educationale. De
exemplu, maternitate/ centre de plasament/ gradinite/ scoli/
centre de zi. Cursurile de educatie pentru parinti se desfasoara
preponderent in gradinite si scoli, dar si in centre de zi sau cen-
tre de recuperare destinate copiilor cu dizabilititi. 12 din cele
18 programe analizate se desfasoara in institutii de educatie sau
de Ingrijire.
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Educatia parentala online este o forma care aflata la de-
but in Romania (Un singur curs online este promovat pe site de
catre Fundatia Copiii Nostri). Dincolo de o logistica dezvoltata
(internet, materiale interactive online, instrumente special con-
cepute pentru utilizarea online etc.) nu existd inca o practica
sustinutd in ceea ce priveste dezvoltarea unor programe de edu-
catie parentala online. Aceasta este conditionatd si de faptul ca
educatia parentalda in Romania este inca intr-o etapa incipienta
de dezvoltare, este focalizatd in principal pe familii vulnerabile
si defavorizate, care nu au acces la astfel de servicii si nu au
abilitati de utilizare a unor astfel de instrumente.

Durata si frecventa programelor de educatie parentald

In ceea ce priveste durata programelor de educatie paren-
tald si frecventa intalnirilor exista putine cercetari care explo-
reaza durata optima a unui program de educatie parentala efici-
ent, sau freceventa optimd a intalnirilor. Furnizorii de educatie
parentald, pe baza reflectiei asupra practicilor desfasurate, ac-
cepta ideea ca sunt mai eficiente programele cu durata mai ma-
re, acestea oferind posibilitatea producerii unor schimbari la
nivelul atitudinilor si competentelor parintilor, exersarii inter-
actiunilor in cadrul grupului de péarinti si consolidarii unor
comportamente ale participantilor. Durata cursurilor si frecven-
ta Intdlnirilor variaza in functie de program, de resursele orga-
nizatiei, de grupurile tintd si de modelul dezvoltat de fiecare
organizatie in parte. Sunt programe care presupun intalniri sap-
tadmanale ale parintilor pe o perioada de 8-9 saptdmani, intalniri
lunare timp de 7-9 luni sau chiar intlniri trimestriale. Eteroge-
nitatea programelor este extrem de accentuata din punct de ve-
dere al modului in care sunt gestionate in timp.

37



Educatia parentald in Romadnia

Cine sunt educatorii parentali?

Educatorul parental are un rol cheie in facilitarea proce-
sului de interactiune dintre parinti, in oferirea cadrelor de refe-
rintd si de discutie din cadrul intalnirilor, in crearea unei atmos-
fere de incredere lipsitd de tensiuni (Bertelli, 2010). Atunci
cand vorbim de educatorii parentali, trebuie sa ludm in conside-
rare cateva aspecte care tin atat de pregatirea specializatd a
acestora, de tipul formarii profesionale initiale, sistemul de
acreditare si de procesul de supervizare a acestora.

Formarea educatorilor parentali
Analiza programelor de educatie parentala din Romania
ne oferd informatii relevante in ceea ce priveste programele de
formare specializata care sunt oferite educatorilor parentali. Pe
baza acesteia, considerdm necesara sublinierea catorva aspecte
intalnite in aceste programe:
- Pe piata serviciilor de educatie parentald exista educa-
tori parentali formati in diferite programe, dupd diferite
modele, mai ales importate din experienta internationala.

- Durata programelor de formare teoretica si practica a edu-
catorilor parentali variaza de la un program la altul, fara sa
putem stabilim un numar mediu de ore necesar pregatirii
acestora. Singurul program care precizeaza numdarul de ore
de formare a educatorilor parentali este cel furnizat de Holt
Romania - 40 de ore pregatire teoretica si 40 ore de pre-
gatire practica (www.educatieparentala.ro).

- Exista programe de educatie parentald locale care sunt
oferite de specialisti din diverse domenii care nu au
nicio pregatire specializatd in domeniul educatiei paren-
tale, expertiza lor in lucru cu copilului fiind considerata
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suficienta pentru a oferi programe de formare parintilor.

- Existd un deficit de training si pregatire in domeniul edu-
catiei parentale, mai ales In ceea ce priveste programele
de la nivel local, unde s-au dezvoltat cursuri ad hoc,
valorificandu-se background-ul profesional si experienta
practica in domeniul social a practicienilor din organizatii
(psihologi, asistenti sociali, pshihopedagogi etc.).

- Programele de educatie parentald, la nivel national, sunt
caracterizate de standarde ambigue pentru formare si
pentru practicd, situatie complicatd si de caracterul
multidisciplinar al domeniului (pot fi educatori parentali
profesionisti cu background diferit, iar cel care ofera
cursul filtreazd informatiile din curriculum prin propria
formare).

Background-ul profesional

Analiza programelor de educatie parentald aduce in aten-
tie caracterul emergent si eclectic al domeniului educatiei pa-
rentale, pe de o parte, precum si diversitatea calificarilor initia-
le a specialistilor care oferd programe de educatie parentala.
Analiza acestor programe evidentiazd mai multe directii ale
educatiei parentale:

- exista programe de educatie parentala care sunt orienta-
te catre mediul scolar §i prescolar, programe care sunt
destinate parintilor care au copii cupringi 1n sistemul de
invatdmant si educatorii parentali sunt cadre didactice;
cele mai multe dintre aceste programe se desfasoara in
spatii ale institutiilor de invatamant;

- programe destinate copiilor de varsta mica (0-3 ani) in
care educatorii parentali sunt asistenti sociali, asistenti
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medicali s1 medici, iar parintii fac parte din categorii
vulnerabile si defavorizate; in acest caz, programele se
desfasoara, de obicei, 1n spatii neutre (primdrii sau cen-
tre de resurse pentru parinti i copii) sau in unitdti medi-
cale (maternitati sau sectii de pediatrie);

- programe destinate parintilor care au copii cu dizabi-
litdti ce sunt oferite de personal cu profesii care au un
rol important in recuperarea copiilor (psihologi, logo-
pezi, kinetoterapeuti, medici, psihoterapeuti etc.).

In sens general, se poate observa ci programele locale de
educatie parentald au o orientare de inspiratie predominant psi-
hologica (inspirata de teoriile psihologice ale dezvoltarii copi-
lului), iar programele nationale se axeaza mai ales pe latura
sociala (punind accent pe aspectele sociale ale parentalitatii,
copildriei, familiei si rolurilor parentale si valorificand teoria
invatarii sociale). Predominanta uneia sau alteia dintre aceste
orientdri nu o exclude pe cealaltd, ci mai degraba o utilizeaza in
acest univers eclectic al prescriptiilor destinate parintilor. Chiar
daca lecturile privind parentalitatea si copilaria sunt diferite,
fiecare dintre programele analizate scoate in evidenta anumite
aspecte pe care le considera, direct sau implicit, ca fiind mai
importante pentru parinti.

Sistemul de acreditare a educatorilor parentali

Acreditarea educatorilor parentali este un subiect care nu
este dezvoltat ca practica generalizata in domeniul programelor
de educatie parentala. Lipsa unui sistem de acreditare este lega-
ta de lipsa unei infrastructuri nationale / regionale de educatie
parentald si de inexistenta unui proces de supervizare la nivelul
multor furnizori de astfel de programe. Cele mai multe dintre
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programele de educatie parentald nu functioneaza cu educatori
parentali acreditati; doar pregatirea de bazd dintr-un anumit
domeniu este consideratd de organizatiile furnizoare ca fiind
suficientd pentru oferirea unor programe de formare. Participa-
rea unor specialisti la diferite traininguri in educatie parentald
este considerata ca fiind o forma de acreditare pe durata nede-
terminati. In mici masura, doar programele nationale au expe-
rimentat acreditarea educatorilor parentali pentru modelele
proprii, dezvoltand un sistem de acreditare periodica a educato-
rilor parentali. Din cele 18 organizatii care au completat chesti-
onarul online, o singura organizatie raporteazd un sistem
propriu de acreditare a educatorilor parentali si standarde
stabilite pentru reacreditarea acestora, iar perioada de valabili-
tate a acreditarii este de un an (Holt Romania, vezi
www.educatieparentala.ro). Situatia acreditdrii educatorilor pa-
rentali formati in celelate programe nationale nu sunt prezente
in Catalogul furnizorilor de educatie parentald si nici pe site-
urile proprii.

Procesul de supervizare a educatorilor parentali

Cele mai multe programe sunt oferite fara nicio forma de
supervizare sau cu o supervizare slaba, putin frecventa. Acest
lucru afecteaza calitatea serviciilor de educatie parentald si
dezvoltarea acestora, flexibilitatea programelor la valorile fa-
miliale si responsivitatea fatd de nevoile parintilor aflate in
permanenti schimbare. In general, programele locale de educa-
tie parentald, care nu sunt incluse Intr-un sistem national, sunt
generate fie de initiative locale (asociatii ale parintilor cu
dizabilitati, specialisti care au identificat nevoia parintilor sau a
copiilor) sunt programe ad hoc care se axeazad prioritar pe
transmiterea de informatii catre parinti sau pe dezvoltarea unor
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abilitati de lucru pentru reabilitarea copiilor cu nevoi speciale.
Lipsa supervizarii este amplificata si de lipsa unor resurse fi-
nanciare stabile alocate programelor de educatie parentala,
acestea fiind dependente de existenta unor programe de finan-
tare care sprijina educatia parentald, autoritatile locale fiind pu-
tin implicate in sustinerea educatiei parentale. Supervizarea
este, de asemenea, un domeniu putin valorizat ca practicd in
Romania, nu numai in domeniul educatiei parentale, ci la nive-
lul intregului sistem de servicii sociale, fiind mai mult un dez-
iderat decat o realitate. Pe de alta parte, chiar daca au fost dez-
voltate programe de master pentru calificarea supervizorilor,
sistemul serviciilor sociale nu a incorporat aceastd practica,
chiar daca este stipulata obligativitatea acesteia in diferite stan-
darde minime de lucru.

Intensitatea programelor de educatie parentald

Acest descriptor urmareste sa surprindad nivelul intensita-
tii interventiei educatorului parental, de la simpla informare a
parintilor pana la interventie clinica complexa asupra acestora.
Intalnim mai multe tipuri de programe in functie de acest de-
scriptor:

- Programe de informare. Sunt programele care urmaresc
in principal sa ofere informatii parintilor prin diverse
canale, In ceea ce priveste drepturile copilului, respon-
sabilitatile parentale, nevoi ale copiilor, notiuni despre
dezvoltarea copilului, despre igiena, boli, aldptarea nou-
nascutului, vaccindri, ingrijirea copilului etc. In general,
cele mai frecvente informatii oferite parintilor (in cadrul
unor campanii de informare) sunt cele legate de aspecte-
le medicale, fiind insotite permanent de sfatul de a con-
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sulta medicul. Din aceasta categorie fac parte si pro-
grame de informare din maternitati sau sectii de pedia-
trie, care pun accent pe ingrijirea, nutritia si observarea
copilului de varsta mica. Cele legate de educatie, drep-
turile copilului si alte situatii (in special critice) sunt
sporadice si dependente de finantdrile externe. Din cele
18 programe de educatie parentald analizate, 8 au o
componentd de informare a parintilor.

- Workshop-ul este considerat a fi “primul nivel real de
educatie parentald” (Carter, 1996, p. 10) pentru ca se re-
duce asimetria puterii dintre specialist §i participanti in
conditiile unor interactiuni intense in cadrul grupului si
se poate realiza functia de empowerment a parintilor.
Este forma cea mai invocata de catre furnizorii de servi-
cii de educatie parentald (10 furnizori din 18), conside-
ratd a fi mai adecvata unei interventii de grup specializa-
te, dar care pastreaza rolul de specialist si expert al
educatorului parental.

- Grupuri de discutii sau grupuri de suport. Sunt conside-
rate forme de organizare a educatiei parentale care pun
accent pe latura reflexiva si pe rolul de facilitator al
educatorului parental. Este o forma care potenteaza spe-
cificul cultural al mediului in care se desfasoara pro-
gramul de educatie parentald, valorificd experienta pa-
rintilor si sustine caracterul de empowerment al
programului. Din cele 18 organizatii analizate, 8 apelea-
7a si la astfel de modalitdti de organizare a cursurilor de
educatie parentala.

- Evaluare sistematica §i interventie planificata implica
vizite la domiciliu si grup de lucru intensiv, specializat
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pentru diferite aspecte ale exercitarii parentalitdtii in
conditii existentei unei probleme specifice. Aceasta
forma de organizare a cursurilor de educatie parentala a
fost identificata 1n practica a doud organizatii care ofera
servicii de educatie parentald pentru parintii care au co-
pii cu dizabilitati.

- Interventie clinica. Este tipul de interventie destinat pa-
rintilor care se confrunta cu diferite probleme care cre-
eazd disfunctii majore in familie, ce afecteaza relatiile
cu copiii si genereazi crize majore in mediul familial. In
cazul programelor analizate, interventia clinica este pla-
nificatd in cadrul programelor mici (cu un numar redus
de beneficiari) si care se concentreaza asupra unor cate-
gorii de parinti cu probleme specifice (adolescenti de-
lincventi, adolescenti cu dizabilitati etc.) si are nevoie
de o expertiza specifica in domeniul terapeutic sau cli-
nic (nu orice educator parental este capabil de interven-
tie clinicd, pentru aceasta este necesara o pregatire spe-
cializatd). Acest tip de organizare a fost precizat in
cadrul chestionarului de catre 5 organizatii din cele 18
prezente in studiu.

Diversitatea culturald

Un numar foarte mic din programele de educatie parenta-
l1a prezente in catalogul furnizorilor declard ca sunt adaptate
diversitatii culturale (doar doud din cele 18 organizatii tin cont
de diversitatea culturala in oferirea programelor de educatie a
parintilor). Programele de educatie parentald sunt adaptate mai
degraba unor caracteristici privind varsta copiilor, problemelor
copiilor decat la caracteristicile socio-culturale ale populatiei.
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Programele de educatie parentald analizate sunt adaptate cultu-
rilor locale ale diverselor grupuri de beneficiari selectati in
functie de caracteristici ale copilului si de conditiile socio-
economice, dar iau putin in considerare diferentele culturale ale
diferitelor grupuri (familii cu multi copii, familii de etnie roma,
familii monoparentale etc.). Programele de educatie parentala
sunt putin deschise in ceea ce priveste implicarea parintilor la
designul, managementul sau realizarea programelor de educatie
parentald, oferind 1n general prescriptii, retete si solutii la pro-
blemele parintilor. O posibila explicatie a acestei situatii este
faptul ca cele mai multe dintre programele de educatie parenta-
1a care se deruleaza la nivel national si pe baza unor curricula
structurate sunt importate din experienta internationala, in ge-
neral prin intermediul traducerii manualelor din strdinatate.
Aceste materiale constituie ,,nucleul dur” al programului, iar
adaptarea programelor la specificul romanesc se realizeaza in
general prin flexibilizarea numarului de intalniri, prin libertatea
parintilor de a propune teme de interes specific (Holt Romania,
2010; Salvati Copiii, 2008).

Grupurile tintd

Reprezintd grupurile de parinti participanti la programe
de educatie parentala. O parte dintre furnizori au o paleta mai
largd 1n ceea ce priveste grupurile tintd carora le sunt adresate
programele de educatie parentald. Situatia programelor in func-
tie de caracteristicile participantilor se prezinta astfel:
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Nr. | Grup tinta Nr. de programe
crt.
1 Programe destinate viitorilor parinti 2
2 Programe destinate gravidelor 2
3 Familii cu copii de varste 0-3 ani 3
4 Familii cu prescolari 8
5 Familii cu copii cuprinsi in clasele 10
-1V
6 Familii cu copii cuprinsi in clasele 9
V-VIII
7 Familii cu adolescenti 6
8 Familii cu venituri mici 8
9 Familii din diferite culturi etnice spe- | 4
cifice
10 Familii din mediul rural 7
11 Familii din mediul urban 10
12 Familii cu copii cu dizabilitati 7
13 Familii adoptatoare 4
14 Asistenti maternali profesionisti 10
15 Alte categorii de ingrijitori (rude, 7
bunici)

Sursa: www.educatieparentala.ro

Finantarea programelor de educatie parentald

Finantarea programelor de educatie parentala rdméane in-

ca o problema nerezolvata, in conditiile in care retoricile insti-
tutionale de la nivel national si local afirma importanta acestei
modalitdti pentru prevenirea diferitelor probleme (abuz asupra
copilului, separarea copilului de familia sa, abandon scolar, ne-
glijare, exploatare prin munca etc.). Datele oferite de organiza-
tille care desfasoara programe de educatie parentald in Romania
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ne aratd faptul c@ principala resursa financiara care sustine
aceste tipuri de servicii este cea proprie (11 organizatii din 18)
si a finantarilor private (7 organizatii). De finantare publica be-
neficiaza doar patru furnizori de educatie parentald, iar trei din-
tre furnizori asigura servicii de educatie parentald prin contri-
butia participantilor (www.educatieparentala.ro). Inexistenta
unui sistem national sau local de finantare a unor astfel de pro-
grame, lipsa de continuitate a finantdrii conduc la scaderea
drastica a eficientei unor astfel de servicii sociale.

Caracteristici ale continuturilor programelor de educatie pa-
rentald

Diversitatea continuturilor

Continuturile programelor de educatie parentald sunt ex-
trem de diverse, si chiar atunci cand sunt aceleasi teme (cum ar
fi disciplinarea pozitiva, diminuarea stresului parental, de
exemplu) modalititile de abordare sunt diferite. In cadrul unor
programe locale nu au putut fi identificate cu acuratete temele
abordate, acestea avand mai mult un caracter general privind
modalitatile de abordare a parintilor de catre specialist, decat
un nucleu clar de teme menite sd consolideze abilitatile paren-
tale. Acest lucru poate fi explicat prin faptul ca astfel de pro-
grame locale valorifica in primul rand background-ul profesio-
nal al educatorilor parentali (psihologi, asistenti sociali,
psihopedagogi) care-si pune amprenta pe continuturi si pe ale-
gerea temelor pentru parinti. Programele nationale, care au o
perioadd mai mare de timp de cand sunt furnizate, au o arie mai
larga de raspandire geografica si o baza coerenta teoretica, con-
tin teme care pun accent pe: dezvoltarea copilului, rolurile pa-
rentale, disciplinarea pozitivd, comunicarea si relationarea pa-
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rinte-copil, comportamente ale copilului si reactii ale parintilor
etc. Problema care se pune in aceasta eterogenitate teoretica si
practica a programelor de educatie parentala este cea referitoa-
re la mecanismele prin se poate trece de la diversitatea modele-
lor programelor de educatie parentala catre un nucleu al com-
petentelor de baza, care sa fie asumat de furnizorii de educatie
parentald si care sd constituie un punct de sprijin in consolida-
rea programelor de educatie a parintilor din Romania.

Adaptarea continuturilor si participarea tatalui in pro-
gramele de educatie parentala

Analiza continuturilor programelor de educatie parentala
aratd faptul ca existd o predominanta in ceea ce priveste orien-
tarea acestora In mod predilect pentru mame. Chiar daca in
manualele de educatie parentald cel mai adesea este invocat
»parintele”, sunt foarte putine situatiile in care existd mesaje
adresate specific tatdlui (o incercare In acest sens o reprezinta
materialele realizate de Fundatia Copiii Nostri, focalizate pe
participarea tatilor). In literatura de evaluare a eficientei pro-
gramelor de educatie parentald, slaba participare a tatalui la
acest tip de programe este pusa in general pe seama lipsei spe-
cificitatii mesajelor pentru tati si de asemenea, pe o lipsd de
adaptare a lipsei de adaptare a metodologiilor si a continuturi-
lor la nevoile specifice ale tatilor in relatie cu proprii copii si cu
restul mediului familial.

Feminizarea educatiei parentale in Romdnia

Un alt fenomen pe care dorim sa-1 subliniem este cel re-
feritor la feminizarea educatiei parentale Tn Romania (atat in
ceea ce priveste educatorii parentali, cat si participantii). Bene-
ficiarii sunt preponderent mamele (chiar daca se adreseaza si
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tatilor), cei mai multi participanti fiind de gen feminin, rata de
participare a tatilor fiind foarte modesta. Cresterea ratei de par-
ticipare a tatilor la programe de educatie parentala este unul
dintre obiectivele furnizorilor la nivel international. De aseme-
nea, si educatorii parentali sunt in majoritate femei, iar acest
fenomen de feminizare a domeniului este explicabil datorita
modelului cultural care asociaza rolurile de ingrijire si educare
a copilului cu imaginea femeii.

Concentrarea pe relatia parinte - copil

Programele de educatie parentala analizate se concen-
treaza preponderent pe relatia parinte-copil, mai putin pe dez-
voltarea competentei parintelui de a reprezenta interesele copi-
lului in diverse arene sociale (cea de a patra competentd din
modelul lui Small si Eastman, 1991).

Obstacole in realizarea educatiei parentale

Dincolo de intentia furnizorilor de educatie parentald de a
atrage cat mai multi parinti in astfel de programe, au fost iden-
tificate o serie de obstacole in realizarea programelor, bariere
care depind atat de parinti, cat si de sprijinul din partea autori-
tatilor locale:

- Disponibilitatea parintilor / absenta motivatiei. Dinco-
lo de organizarea timpului (invocata deseori ca imposi-
bilitate a parintilor de a participa la cursuri de educatie
parentald), parintii au tendinta de a se considera buni pa-
rinti, fard a considera cd pentru exercitarea parentalitatii
au nevoie de cursuri specializate.

- Dificultati de a identifica parinti care au caracteristici
comune. Aceasta dificultate este plasata in sfera practicii
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furnizorilor de programe pentru a identifica parinti cu
caracteristici comune. Cel mai uzitat criteriu de selectie
a parintilor este cel referitor la varsta copiilor; de aceea,
concentrandu-se pe anumite arii de expertiza, multi din-
tre furnizorii de servicii pastreaza acest criteriu in defi-
nirea $i consolidarea identitatii programului (programe
pentru pdrinti cu copii de varstd micd, cu copii presco-
lari, cu copii scolari etc.).

- Calitatea si competentele educatorilor. Studiile de eva-
luare internationald a programelor de educatie aratd ca
educatorii parentali sunt mai importanti pentru benefici-
ari decat continuturile predate. Prin urmare, calitatea si
competentele educatorilor sunt un element fundamental
pentru eficienta acestor programe. Plasate intr-un uni-
vers extrem de dinamic, programele de educatie paren-
tald sunt provocate sa produca rafinari ale prescriptiilor
institutionale si sd pregdteasca profesionistii capabili sa
le transmita adecvat continuturile programului. in lipsa
unui sistem coerent de pregatire profesionald, pentru
dezvoltarea unui nucleu comun de competente destinat
diferitilor profesionisti care au specializari diferite, pro-
gramele de educatie parentala se bucura de putina vizi-
bilitate si prestigiu social.

- Absenta masurilor de suport din partea autoritatilor.
Educatia parentald se bucurd inca de putin sprijin din
partea autoritdtilor centrale si locale. Desi unul dintre
programe a fost sustinut in mod constant, incepand din
anul 2000, si preluat in infrastructura scolard de catre
Ministerul Educatiei si Cercetarii in anul 2005, cea mai
mare parte a programelor de educatie parentald nu bene-
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ficiaza de o alocare de resurse din bugetele publice, de
promovarea lor, de sustinere prin infrastructura specifi-
ca cu spatii, resurse umane etc. Lipsa de continuitate a
finantarii programelor de educatie parentald este cel mai
invocat element critic pentru succesul acestor programe.
Practic, au fost identificate doar mici programe locale
de educatie a parintilor initiate de autoritdti sau care
sunt sustinute de acestea. Autoritatile locale nu au dez-
voltat mecanisme de sustinere a unor programe de edu-
catie parentald proprii sau de sustinere financiara a celor
oferite de furnizori privati. Un element deosebit de sen-
sibil este lipsa serviciilor de educatie parentald in cadrul
DGASPC, unde programele de educatie parentala trebuie
folosite cu scopul remedial, de recuperare a parentali-
tatii deficitare si disfunctionale sau cu scopul de a pre-
gati functionarea parentald pentru diferite categorii de
parinti (ex. parinti adoptatori). Desi intrarea parintilor in
programe de educatie parentald este obligatorie in ca-
drul unor proceduri, cum ar reintegrarea familiala a co-
piilor din sistemul de protectie, acestea nu se realizeaza
in fapt si sunt inlocuite de scurte sesiuni de consiliere a
parintilor, intrevederi, vizite la domiciliu etc.
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Recomandari

Dezvoltarea unor standarde profesionale in
domeniul educatiei parentale

Diversitatea programelor de educatie parentald, diversita-
tea specializarilor persoanelor implicate in educatie parentala,
caracterul eclectic al acestei practici, putin dezvoltate in Roma-
nia, in conditiile lipsei unui sistem coerent de formare, certifi-
care si supervizare a educatorilor parentali sustine nevoia ela-
borarii unor standarde profesionale necesare dezvoltarii unui
nucleu comun de competente care sa sprijine dezvoltarea edu-
catiei parentale si asigurarea unui mecanism flexibil de adapta-
re a acestor programe la culturile locale si familiale.

Trecerea de la interventie la prevenire

.....

munca, a abandonului etc. este subfinantat, slab profesionalizat
la nivelul SPAS, iar programele de prevenire sunt fragmentate,
selective, adeseori izolate; nu urmaresc pe perioade mai lungi
de timp efecte asupra unor segmente specifice de populatii, ce-
ea ce face imposibild masurarea efectelor si persistenta in timp
a efectelor scontate. Educatia parentala poate constitui una din-
tre directiile cele mai importante si eficiente in dezvoltarea
programelor de prevenire, care presupune costuri reduse in
comparatie cu cele ale unor masuri de protectie sau de inter-
ventie specializata.
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Finantarea din fonduri publice

Asumarea de cétre autoritatile centrale si locale a finanta-
rii serviciilor de prevenire, care sa includd programe concrete
de educatie parentala (si nu doar declaratii de intentie). Educa-
tia parentald, ca strategie fundamentald de prevenire a unor fe-
nomene indezirabile precum: abuzul asupra copilului, delin-
cventa juvenila, esecul si abandonul scolar, poate fi considerata
eficientd cand modificd comportamentele parentale in sensul
satisfacerii nevoilor de dezvoltare a copiilor. Pentru modelarea
pozitiva a comportamentelor este necesara indeplinirea a cel
putin doud conditii: a) implicarea unui numar cat mai mare de
parinti in programele de educatie parentald, astfel incat sa apara
retele sociale care sa sprijine promovarea unor modele §i men-
tinerea achizitiilor realizate in cadrul programelor; b) implica-
rea reprezentantilor institutiilor din comunitate (primdrie, bise-
rica, politie, scoald, dispensar) ca beneficiari ai programelor de
educatie parentala si promotori ai unei filosofii (principii, va-
lori, credinte) si modele dezirabile de parenting; c) asigurarea
continuitatii finantarii unor astfel de programe, ca premisa de
constructie a unor comunitdti educative pentru parinti.

Dezvoltarea unui sistem coerent national

Educatia parentald are nevoie de o baza solida nu doar de
programe pilot desfasurate in diferite arii medicale, sociale si
educationale. De aceea, implementarea Strategiei Nationale
Integrate de Formare si Dezvoltare a Competentelor Parentale,
care include educatia parintilor ca parte integrantd a educatiei
permanente poate fundamenta bazele pentru constituirea, func-
tionarea si dezvoltarea unui sistem national, integrat de educa-
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tie parentald. Chiar daca, la nivel declarativ se recunoaste de
catre diverse institutii publice a importantei educatiei parentale,
nu existd nicio reglementare care ca stipuleze nevoia sau obli-
gativitatea educatiei parentale. De aceea, se impune implemen-
tarea de politici publice in domeniul educatiei parentale si con-
solidarea unei infrastructuri de formare, de finantare, de
certificare i de supervizare, la care actualii furnizori de educa-
tie parentald pot contribui cu expertiza, asistenta tehnica, mo-
dele etc.

Adaptarea continuturilor si metodelor la
caracteristicile grupurilor tintd

Adaptarea continuturilor si metodelor la caracteristicile
diferite ale diverselor categorii de parinti reprezinta o alta di-
rectie de dezvoltare pe care trebuie sa o ludm 1n calcul. Pro-
gramele de educatie parentald trebuie sa fie transparente si
responsive fatd de valorile parintilor, cultivind participarea pa-
rintilor ca strategie de implicare si Invatare; dezvoltarea com-
ponentei cu lucru cu pdrintii iliterati (componenta orala si gra-
fica a continuturilor si formelor de organizare practica a
cursurilor) poate fi o directie de interventie astfel incat sa poata
fi impactate cele mai defavorizate categorii de parinti. Astfel,
existenta si functionarea unui cadru formal pentru conceperea,
producerea si distribuirea unor materiale de specialitate din
domeniul educatiei parentale accesibile parintilor poate consti-
tui o forma de sprijinire a dezvoltarii acestui domeniu in Ro-
mania.
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Extinderea programelor de educatie parenta-
la si in randul pdarintilor cu retele sociale mai ex-
tinse

Interventiile de scurtd durata si care sunt oferite in seg-
mente sociale izolate nu au efecte sustenabile in timp si nu
permit schimbarea mentalitatii colective n sensul dorit. Extin-
derea adresabilitatii programelor de educatie parentald pe cate-
gorii de parinti cu retele sociale extinse §i consolidate ar permi-
te o promovare mai buna a programelor care ar putea contribui
la schimbarea comportamentelor parentale. Pe de alta parte,
pentru cresterea eficientei programelor de educatie parentalad
este necesard extinderea acestora pe categorii mari de populatie
si furnizarea acestora pentru o perioada lunga de timp.
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Anexa 1: Lista programelor care au completat chestionarul
online

Asociatia LANGDON DOWN Oltenia Centrul Educational Teodora

Centrul de Consiliere si Sprijin pentru Périnti si Copii, Plopii fara Sot
- Stres parental

Centrul de Consiliere si Sprijin pentru Périnti si Copii, Plopii fara Sot
- Compare

Centrul de Consiliere si Sprijin pentru Périnti si Copii, Plopii fara Sot
- Triplu P

Centrul de Consiliere si Sprijin pentru Périnti si Copii, Plopii fara Sot
- Cum sa devenim parinti mai buni

Centrul de Consiliere si Sprijin pentru Périnti si Copii, Plopii fara Sot
- Program de educatie parentala adresat parintilor cu copii adoles-
centi

Centrul de Zi Sf. Andrei — Medias, Sibiu

Fundatia de Sprijin Comunitar

Fundatia Internationala pentru Copil si Familie

Fundatia Serviciilor Sociale Bethany

Fundatia Star of Hope Roménia

Fundatia Un Copil, O Speranta

Holt Romania

Parentime

Program de educatie parentald Asociatia Speranta Andradei

Program de educatie parentald Fundatia Inocenti

Program de educatie parentald Organizatia Salvati Copiii, filiala Su-
ceava

World Vision Romania
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Anexa 2. Lista programelor pentru care au fost analizate
curricula

1. Fundatia Copiii Nostri
2. Holt Romania

3. Salvati Copiii

4. Step by Step

'http://www.terapiam.ro/educatia-parentala;
http://fcn61.wordpress.com/educatia-parentala/;
http://www.taraluiandrei.ro/Jurnal/post/2010/04/23/Cursuri-de-educatie-
parentala-la-Fundatia-Sensiblu.html;http://www.ruhama.ro/ro/noutati/73-
programe-de-educatie-parentala-initiate-de-fundatia-ruhama;
*http://www.athenahospital.ro/index.php?option=com_content&view=articl
e&id=119& Itemid=1&lang=en, www.holt.ro; www.holtis.ro;
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